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Bilan  - Maîtrise de la reproduction et 

comportement sexuel responsable 

Je révise les notions clés 

Déclenchement de la puberté et cycles ovarien et utérin UNITÉ 1 

UNITÉ 2 

● Une hormone est produite par un organe émetteur, circule dans le 

sang et se dirige vers un organe cible.  

 

●  Le cerveau et les organes reproducteurs produisent des hormones 

responsables du déclenchement de la puberté.  

 

●  Chez la femme, les hormones cérébrales agissent sur les ovaires. 

Elles contrôlent le fonctionnement cyclique de la paroi de l’utérus. 

 

Choisir sa contraception et favoriser la procréation UNITÉ 3 UNITÉ 4 

●  De nombreux moyens de contraception existent. Les préservatifs 

féminin et masculin sont des méthodes mécaniques : ils constituent 

une barrière qui empêche la rencontre entre les cellules 

reproductrices féminines et masculines. 
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●   Les méthodes de contraception chimiques, comme la pilule, 

contiennent des hormones qui modifient le fonctionnement de 

l’appareil reproducteur féminin en stoppant l’ovulation.  

 

●  Pour favoriser la procréation, un couple peut utiliser des 

techniques de procréation médicalement assistée. 

 

Les infections sexuellement transmissibles (IST) UNITÉ 6 

●   Certains microorganismes sont à l’origine d’infections qui se 

transmettent sexuellement. Le seul moyen de protection face aux 

infections sexuellement transmissibles est le préservatif masculin ou 

féminin. 

 

●   Le sida est un syndrome causé par un virus, le VIH (virus de 

l’immunodéficience humaine), qui se transmet par le sang, les voies 

sexuelles ou encore au fœtus au travers du placenta. 


