
apprendreJ’APPRENDS À…

Chaque soir : 

  relire les cours 
de la journée ;

  faire le travail demandé 
(exercices écrits et leçons) ;

  apprendre les mots 
de vocabulaire nouveaux ;

  noter les questions à poser.

  Revoir les bilans 
et les activités. 

  Refaire 
les exercices faits 
en classe.

  Faire des exercices 
supplémentaires pour être sûr 
d’avoir compris en réinvestissant 
les compétences. 

  Réaliser des fi ches de révision 
ou des cartes mentales.

  Se mettre dans 
de bonnes 
conditions
d’écoute.

  Faire l’e� ort de comprendre 
ce qui est dit. 

  Poser des questions quand 
on ne comprend pas. 

  S’avancer dans les devoirs permet de ne pas 
se laisser déborder : profi ter des demi-journées 
libres et des week-ends pour travailler sur 
les devoirs à faire pour la semaine à venir. 

  Certains préfèrent lire et répéter à haute voix, 
d’autres ré-écrivent jusqu’à avoir retenu. 
Testez di� érentes méthodes pour trouver celle 
qui vous correspond le mieux !

  Pour les évaluations, il est important de travailler 
de manière régulière et d’apprendre les notions 
importantes jour après jour.

Quand je sors 
du cours, j’ai 

compris ce qui 
a été dit.

d’avoir compris en réinvestissant 

Pendant 
les vacances, 

je révise ce qui a 
été vu les semaines 

précédentes.

À la maison, 
je travaille 
sans écran 
ni musique.

  Faire un planning de travail hebdomadaire personnalisé avec les cours à travailler chaque jour. 
Exemple : j’ai français le lundi et mathématiques le mardi. Je note que le lundi soir, je dois relire 
les cours de français et de mathématiques. 

À mon tour

L’apprentissage commence en classe

L’apprentissage ne se fait 
pas dans l’urgence

L’apprentissage doit être régulier

L’apprentissage doit être régulier
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